Governor Calls for Prioritising Mental Wellness in Higher Educational Institutions
Punjab Universities Asked to Prioritise Mental Wellness Alongside Academic Excellence
Conference of Vice-Chancellors on “Uniform Policy on Mental Health & Well-being for Higher Educational Institutions” organised at Punjab Lok Bhavan

Chandigarh, May 18:
A Conference of Vice-Chancellors on “Uniform Policy on Mental Health & Well-being for Higher Educational Institutions” was organised at Punjab Lok Bhavan, Chandigarh under the chairmanship of Governor of Punjab and Administrator, U.T. Chandigarh, Gulab Chand Kataria.
Addressing the conference, Governor Kataria emphasised that mental wellness is not merely an academic concern but a vital foundation for nation-building and the future of youth. He said that while educational institutions often focus on degrees, placements and infrastructure, equal attention must be given to the mental health and emotional well-being of students, as true success remains incomplete without a healthy mind.
Expressing concern over rising stress, loneliness, digital addiction, academic pressure and uncertainty regarding employment among students, the Governor urged universities and colleges to establish effective counselling systems, happiness and wellness cells, peer-mentoring programmes and student-to-student support networks. He stressed that educational institutions must create a safe, sensitive and supportive environment where no student feels isolated or unheard.
Highlighting the importance of skill-based and employment-oriented education, Governor Kataria said that mental wellness and self-reliance are deeply interconnected. He emphasised vocational and employment-oriented education to make youth self-reliant and enable weaker sections of society to live with dignity. Calling upon institutions to actively support anti-drug initiatives, he said that educational campuses must become centres of awareness, guidance and positive transformation for youth.
Referring to the National Education Policy-2020 and Government of India initiatives such as Tele-MANAS and Manodarpan, Governor Kataria said that mental health is now being treated as an important pillar of national development. He called upon all universities to make mental health awareness and de-addiction an integral part of institutional culture and expressed confidence that Punjab’s universities would emerge as a national model in creating emotionally resilient and future-ready youth.
During the conference, Dr. Sunita Siwach, Joint Secretary, UGC, delivered the keynote address on “A Comprehensive Overview of Statistics, Global Perspectives and National Initiatives” related to mental health and student well-being.

Prof. R.K. Baniwal, Professor of Psychiatry, Centre of Excellence in Mental Health, ABVIMS and Dr. RML Hospital, New Delhi, also delivered an insightful lecture on “Mental Health Awareness” and highlighted the growing importance of early intervention, counselling and awareness among students in higher educational institutions.
Besides this, five universities also gave presentations on mental health, de-addiction, student welfare and implementation of the National Education Policy.
Prominent dignitaries present on the occasion included Additional Chief Secretary to Governor Punjab, Sh. Vivek Pratap Singh; Director of Census Operations and Citizen Registration, Sh. Lalit Jain; and Vice-Chancellor Dr. Jaspal Singh Sandhu, who conducted the proceedings of the conference. Vice-Chancellors, senior academicians, mental health experts and faculty members from various universities and higher educational institutions across Punjab were also present during the conference.


राज्यपाल ने उच्च शिक्षण संस्थानों में मानसिक स्वास्थ्य को प्राथमिकता देने का किया आह्वान
पंजाब के विश्वविद्यालयों से शैक्षणिक उत्कृष्टता के साथ मानसिक स्वास्थ्य को प्राथमिकता देने की अपील
पंजाब लोक भवन में “उच्च शिक्षण संस्थानों में मानसिक स्वास्थ्य एवं कल्याण हेतु एक समान नीति” विषय पर वाइस-चांसलर्स कॉन्फ्रेंस आयोजित
चंडीगढ़, 18 मई:
पंजाब के राज्यपाल एवं यू.टी. चंडीगढ़ के प्रशासक श्री गुलाब चंद कटारिया की अध्यक्षता में पंजाब लोक भवन, चंडीगढ़ में “उच्च शिक्षण संस्थानों में मानसिक स्वास्थ्य एवं कल्याण हेतु एक समान नीति” विषय पर वाइस-चांसलर्स कॉन्फ्रेंस आयोजित की गई।
सम्मेलन को संबोधित करते हुए राज्यपाल श्री कटारिया ने कहा कि मानसिक स्वास्थ्य केवल शैक्षणिक विषय नहीं, बल्कि राष्ट्र निर्माण और युवाओं के भविष्य की मजबूत आधारशिला है। उन्होंने कहा कि शिक्षण संस्थान अक्सर डिग्री, प्लेसमेंट और आधारभूत संरचना पर ध्यान केंद्रित करते हैं, लेकिन विद्यार्थियों के मानसिक और भावनात्मक स्वास्थ्य को भी समान महत्व दिया जाना आवश्यक है, क्योंकि स्वस्थ मन के बिना सफलता अधूरी रहती है।
विद्यार्थियों में बढ़ते तनाव, अकेलेपन, डिजिटल लत, शैक्षणिक दबाव और रोजगार संबंधी अनिश्चितताओं पर चिंता व्यक्त करते हुए राज्यपाल ने विश्वविद्यालयों एवं कॉलेजों से प्रभावी काउंसलिंग प्रणाली, हैप्पीनेस एवं वेलनेस सेल, पीयर-मेंटॉरिंग कार्यक्रम तथा छात्र-से-छात्र सहयोग तंत्र विकसित करने का आह्वान किया। उन्होंने कहा कि शिक्षण संस्थानों में ऐसा सुरक्षित, संवेदनशील और सहयोगात्मक वातावरण बनाया जाना चाहिए, जहाँ कोई भी विद्यार्थी स्वयं को अकेला या उपेक्षित महसूस न करे।
कौशल आधारित एवं रोजगारोन्मुख शिक्षा के महत्व पर बल देते हुए राज्यपाल ने कहा कि मानसिक स्वास्थ्य और आत्मनिर्भरता एक-दूसरे से गहराई से जुड़े हुए हैं। उन्होंने युवाओं को आत्मनिर्भर बनाने तथा समाज के कमजोर वर्गों को सम्मानजनक जीवन उपलब्ध कराने के लिए व्यावसायिक एवं रोजगारोन्मुख शिक्षा को बढ़ावा देने की आवश्यकता पर जोर दिया। नशा मुक्ति अभियान में शिक्षण संस्थानों की सक्रिय भागीदारी का आह्वान करते हुए उन्होंने कहा कि शैक्षणिक परिसर युवाओं के लिए जागरूकता, मार्गदर्शन और सकारात्मक परिवर्तन के केंद्र बनने चाहिए।
राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 तथा भारत सरकार की टेली-मानस और मनोदर्पण जैसी पहलों का उल्लेख करते हुए राज्यपाल ने कहा कि मानसिक स्वास्थ्य को अब राष्ट्रीय विकास के महत्वपूर्ण स्तंभ के रूप में देखा जा रहा है। उन्होंने सभी विश्वविद्यालयों से मानसिक स्वास्थ्य जागरूकता और नशा मुक्ति को संस्थागत संस्कृति का अभिन्न हिस्सा बनाने का आह्वान किया तथा विश्वास व्यक्त किया कि पंजाब के विश्वविद्यालय भावनात्मक रूप से सशक्त और भविष्य के लिए तैयार युवाओं के निर्माण में राष्ट्रीय मॉडल के रूप में उभरेंगे।
 
सम्मेलन के दौरान यूजीसी की संयुक्त सचिव डॉ. सुनीता सिवाच ने मानसिक स्वास्थ्य और छात्र कल्याण से संबंधित “सांख्यिकीय परिप्रेक्ष्य, वैश्विक दृष्टिकोण एवं राष्ट्रीय पहलों” विषय पर मुख्य वक्तव्य दिया।
इसके अतिरिक्त, एबीवीआईएमएस एवं डॉ. राम मनोहर लोहिया अस्पताल, नई दिल्ली के मानसिक स्वास्थ्य उत्कृष्टता केंद्र के मनोचिकित्सा विभाग के प्रोफेसर प्रो. आर.के. बनीवाल ने “मानसिक स्वास्थ्य जागरूकता” विषय पर व्याख्यान देते हुए उच्च शिक्षण संस्थानों में प्रारंभिक हस्तक्षेप, परामर्श और जागरूकता के बढ़ते महत्व पर प्रकाश डाला।
इसके अलावा, पाँच विश्वविद्यालयों द्वारा मानसिक स्वास्थ्य, नशा मुक्ति, छात्र कल्याण तथा राष्ट्रीय शिक्षा नीति के प्रभावी क्रियान्वयन पर प्रस्तुतियाँ भी दी गईं।
इस अवसर पर राज्यपाल पंजाब के अतिरिक्त मुख्य सचिव श्री विवेक प्रताप सिंह, जनगणना संचालन एवं नागरिक पंजीकरण निदेशक श्री ललित जैन तथा सम्मेलन का संचालन करने वाले कुलपति डॉ. जसपाल सिंह संधू सहित विभिन्न विश्वविद्यालयों के कुलपति, वरिष्ठ शिक्षाविद्, मानसिक स्वास्थ्य विशेषज्ञ और फैकल्टी सदस्य उपस्थित रहे।


ਰਾਜਪਾਲ ਵੱਲੋਂ ਉਚੇਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਦੀ ਅਪੀਲ
ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਨੂੰ ਅਕਾਦਮਿਕ ਉੱਤਮਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਹਾ
ਪੰਜਾਬ ਲੋਕ ਭਵਨ ਵਿਖੇ ‘ਉੱਚ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ’ਤੇ  ਇਕਸਾਰ ਨੀਤੀ’ ਵਿਸ਼ੇ ’ਤੇ ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰਾਂ ਦੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਕਰਵਾਈ
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ, 18 ਮਈ:
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਾਜਪਾਲ ਅਤੇ ਯੂ.ਟੀ. ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਪੰਜਾਬ ਲੋਕ ਭਵਨ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ ‘ਉੱਚ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ’ਤੇ ਇਕਸਾਰ ਨੀਤੀ’ ਵਿਸ਼ੇ ’ਤੇ ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰਾਂ ਦੀ  ਕਾਨਫਰੰਸ ਕਰਵਾਈ ਗਈ।
ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਰਾਜਪਾਲ ਕਟਾਰੀਆ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਅਕਾਦਮਿਕ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਰਾਸ਼ਟਰ ਨਿਰਮਾਣ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਕਸਰ ਡਿਗਰੀਆਂ, ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਅਤੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵੱਲ ਬਰਾਬਰ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਵੀ ਉਨਾਂ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਿਹਤਮੰਦ ਮਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੱਚੀ ਸਫਲਤਾ ਅਧੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਧ ਰਹੇ ਤਣਾਅ, ਇਕੱਲਤਾ, ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਲਤ, ਅਕਾਦਮਿਕ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਬੰਧੀ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤਤਾ ’ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਰਾਜਪਾਲ ਨੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਕਾਉਂਸਲਿੰਗ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ, ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸੈੱਲ, ਪੀਅਰ-ਮੈਂਟਰਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ-ਤੋਂ-ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੈੱਟਵਰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਿੱਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਣਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਕੱਲਾ ਜਾਂ ਅਣ-ਗੌਲਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਕਰੇ।
ਹੁਨਰ-ਅਧਾਰਤ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ-ਅਧਾਰਤ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਰਾਜਪਾਲ ਕਟਾਰੀਆ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਨਿਰਭਰਤਾ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘੇ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਵੈ-ਨਿਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ-ਅਧਾਰਤ ਸਿੱਖਿਆ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਵਿਰੋਧੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਦਾ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਿਦਿਅਕ ਕੈਂਪਸਾਂ ਨੂੰ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੀਤੀ-2020 ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਟੈਲੀ-ਮਾਨਸ ਅਤੇ ਮਨੋਦਰਪਨ ਵਰਗੀਆਂ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਰਾਜਪਾਲ ਕਟਾਰੀਆ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਹੁਣ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਥੰਮ੍ਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ ਨੂੰ ਸੰਸਥਾਗਤ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਅਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪ੍ਰਗਟਾਇਟਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਨੌਜਾਵਨਾਂ ਨੂੰ  ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਸੂਝਵਾਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਾਣੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਡਲ ਵਜੋਂ ਉਭਰਨਗੀਆਂ।
ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੌਰਾਨ, ਯੂ.ਜੀ.ਸੀ. ਦੀ ਸੰਯੁਕਤ ਸਕੱਤਰ ਡਾ. ਸੁਨੀਤਾ ਸਿਵਾਚ ਨੇ ‘ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਭਲਾਈ  ਸਬੰਧੀ ਅੰਕੜੇ, ਆਲਮੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ  ਝਾਤ’ ਵਿਸ਼ੇ ’ਤੇ ਭਾਸ਼ਣ ਦਿੱਤਾ।
ਏਬੀਵੀਆਈਐਮਐਸ ਸੈਂਟਰ ਆਫ਼ ਐਕਸੀਲੈਂਸ ਇਨ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ, ਏਬੀਵੀਆਈਐਮਐਸ ਅਤੇ ਡਾ. ਆਰ.ਐਮ.ਐਲ. ਹਸਪਤਾਲ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਪ੍ਰੋ. ਆਰ.ਕੇ. ਬੈਨੀਵਾਲ ਨੇ ਵੀ ‘ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ’ ਵਿਸ਼ੇ ’ਤੇ ਬਹੁਮੁੱਲਾ ਭਾਸ਼ਣ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉੱਚ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲ, ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਵਧ ਰਹੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ।
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪੰਜ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਨੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੀਤੀ ਦੇ ਲਾਗੂਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਵੀ ਦਿੱਤੀਆਂ।
ਇਸ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਪਤਵੰਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰਾਜਪਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਧੀਕ ਮੁੱਖ ਸਕੱਤਰ ਸ਼੍ਰੀ ਵਿਵੇਕ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ; ਜਨਗਣਨਾ ਸੰਚਾਲਨ ਅਤੇ ਨਾਗਰਿਕ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਸ਼੍ਰੀ ਲਲਿਤ ਜੈਨ ਅਤੇ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾ. ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਧ ੂ(ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰ)  ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਉੱਚ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰ, ਸੀਨੀਅਰ ਅਕਾਦਮਿਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਮਾਹਿਰ ਅਤੇ ਫੈਕਲਟੀ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ।

